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Die ORTEMA GmbH ist ein expandierendes und innovatives Unternehmen mit über 270 

Mitarbeiter:innen. Wir sind in den Bereichen Rehabilitation & Therapie, Medical Fitness & 

Gesundheit, Orthopädie-Technik sowie der Sport Protection tätig. Unser Hauptsitz 

Markgröningen liegt nur etwa 15 km nordwestlich von Stuttgart und ist verkehrstechnisch sehr gut 

erreichbar. Die Besonderheit der ORTEMA ist die räumliche und inhaltliche Anbindung an die 

Orthopädische Klinik Markgröningen (OKM), welche als Spezialklinik für Orthopädie und 

Rückenmarkverletzte zu den größten Kliniken mit diesem Schwerpunkt in Deutschland zählt. 

In unserem Zentrum für Rehabilitation & Medical Fitness bieten wir die ambulante 

orthopädische Rehabilitation, eine physiotherapeutische und ergotherapeutische Ambulanz, 

Sporttherapie sowie medizinische Trainingstherapie. Zudem wird die tägliche 

physiotherapeutische, ergotherapeutische und sporttherapeutische Versorgung aller 

Patient:innen der Orthopädischen Klinik sichergestellt. Das Leistungsspektrum wird durch einen 

großen Bereich für Medical Fitness, Leistungsdiagnostik und Trainings-planung komplettiert. 

Am Standort arbeiten die verschiedenen Fachbereiche zur Erreichung der Ziele eng zusammen. 

Wir suchen zum 01.10.2026 oder später  in unserem Stammhaus in Markgröningen: 

einen dualen Studenten (w/m/d) Ernährungsberatung  

Bachelor of Arts an der DHfPG 
 

Die Ernährungsberatung unterstützt unsere Patient:innen und Kund:innen dabei, ihre 

Ernährung individuell und nachhaltig zu optimieren und damit Gesundheit und Wohlbefinden zu 

fördern. Die Sport- und Bewegungstherapie ist ein wichtiger Bestandteil unseres ganzheitlichen 

Therapiekonzepts. Für das Zusammenspiel aus Bewegung und Ernährung suchen wir zum 

nächsten Semester Verstärkung durch eine engagierte Persönlichkeit für ein Duales Studium im 

Bereich Ernährungsberatung. 

 

Als Student:in des dualen Studiengangs Bachelor of Arts Ernährungsberatung an der DHfPG 

(www.dhfpg.de) sind Sie in unserem Unternehmen mit 35 Std./Woche angestellt und arbeiten 

aktiv in den Bereichen der ambulanten Reha, im Bereich Medical Fitness und unserer 

medizinischen Trainingstherapie mit. Das Studium führen Sie zusätzlich selbständig als 

Fernstudium mit regelmäßigen Präsenz-Veranstaltungen durch. 

 
Angelehnt an die jeweiligen Studieninhalte erhalten Sie praxisnahe Einblicke in die 
Ernährungsberatung, medizinische Trainingstherapie, Trainingsfläche und Kursbereich sowie in 
die Verwaltung. Sie begleiten unsere Kund:innen und Patient:innen individuell bei der 
Umsetzung einer gesundheitsorientierten Ernährung und unterstützen sie dabei, ihre 
persönlichen Gesundheits- und Trainingsziele zu erreichen. 

 



Folgende Voraussetzungen sind erforderlich: 
 Hochschul- oder Fachhochschulreife (detaillierte Informationen siehe www.dhfpg.de)
 Mindestalter 18 Jahre
 Interesse an Ernährung, Sport, Bewegung und Fitness

Besonderen Wert legen wir auf: 

 eine hohe Dienstleistungsorientierung

 einen freundlichen Umgang mit Kund:innen und Patient:innen

 ein gepflegtes Auftreten und eine positive Ausstrahlung

 eine gute Kommunikations- und Teamfähigkeit

 Freundlichkeit und Spaß an der Arbeit

 eine eigenverantwortliche, strukturierte und organisierte Arbeitsweise

 ein hohes Maß an Engagement und Flexibilität

Wir bieten Ihnen: 

 eine ausführliche Einarbeitung in unsere Standards

 sehr gute Arbeitsbedingungen im Zentrum für Rehabilitation & Medical Fitness

 Möglichkeiten zum eigenverantwortlichen Arbeiten und viele Entwicklungsmöglichkeiten

 ein umfangreiches Arbeitsfeld mit den Bereichen Reha, Nachsorge, Physio- und

Ergotherapie, Medical Fitness sowie Orthopädie-Technik und Sportprotektion

 Kostenloses Training in unserem Fitness-Studio

 Zuschuss zum Deutschlandticket für den öffentlichen Nahverkehr und vieles mehr

Wenn Sie motiviert sind, in einem dynamischen und wachsenden Unternehmen zu arbeiten, 

freuen wir uns über Ihre schriftliche Bewerbung, unter Angabe der Kennziffer 26/18/AR,   

per E-Mail an 

ORTEMA GmbH 
Hannah Liebst 
Bereichsleiterin ambulante Rehabilitation 
Kurt-Lindemann-Weg 10 
71706 Markgröningen  
Telefon: 07145 91-91 53250 
E-Mail: job.info@ortema.de


