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Gesucht Fitness 50+ J Gesund abnehmen Kurse 2010 Elshockey -WM

Fir eine wissenschaftliche So purzeln die Pfunde mit SpaB Da ist fur jeden etwas dabei: ORTEMA leistet die orthopadie-
Trainings-Studie sucht ORTEMA und Langzeiteffekt. Jetzt zu den Die aktuellen Kursangebote technische Betreuung bei der
Medical Fitness 50 Personen Infoveranstaltungen anmelden: der ORTEMA im Uberblick. Eishockey-Weltmeisterschaft in
ab 50 Jahren. 07145 912170. Deutschland.
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In der Region verwurzelt,
in der ganzen Welt bekannt

WIE ALLES BEGANN

Die Wurzeln der ORTEMA reichen zuriick bis ins Jahr 1947, als die ,,Orthopddi-  2.000 Quadratmeter groBen Neubau. 2004 iibernahm die ORTEMA die Bereiche f
sche Werkstatt der Werner’schen Kinderheilanstalt” in Ludwigsburg gegriindet ~ Pravention & Rehabilitation. Die Zahl wuchs auf (iber 100 Mitarbeiter.
wurde. Anfang der Achtziger Jahre erfolgte der Umzug in die Orthopadische Letzter Meilenstein in der Erfolgsstory der ORTEMA war im August 2007 die
Klinik Markgroningen (OKM). 1993 schlieBlich wurde mit der Griindung eines Einweihung des neu gebauten Zentrums flir Rehabilitation & Medical Fitness

) . ) ) . Olaf Sporys Hartmut Semsch
eigensténdigen Unternehmens, der ORTEMA GmbH, ein neues Kapitel aufge- auf iber 2.000 Quadratmeter. Dipl. Verwaltungswirt (FH), Orthopadie- Techniker Meister
schlagen. Dank ihres stetigen Wachstums platzte die Firma bald ,aus allen Nah- Heute sind mehr als 150 Mitarbeiter bei der ORTEMA beschéftigt. Betrisbswirt (YWA) Geschaftsfiihrer ORTEMA GmbH
ten“. Kurz vor der Jahrtausendwende zogen die damals 50 Mitarbeiter in den Geschaftsfinrer ORTEMA GmbH

EINZIGARTIGER RUF IN DER WELT DER MEDIZIN UND DES SPORTS

Neben ihrem Hauptsitz in Markgroningen betreibt die ORTEMA noch Filialen engagierter, hoch qualifizierter Spezialisten wie Orthopadie-Schuhtechniker, und fordert das Fachwissen zwischen diesen Spezialisten, den Arzten der Klinik
fiir Orthopédie-Technik in Pforzheim und Waiblingen. Zwei Faktoren tragen Orthopadie-Techniker und Bandagisten sowie Sportwissenschaftler, Physio- und und auch vielen Profi-Sportlern unterschiedlicher Sportarten. Davon profitieren
maBgeblich dazu bei, dass das Unternehmen eine Spitzenposition im Be- Ergotherapeuten Hand in Hand zusammen. Zum anderen geschieht dies durch  nicht nur die bekannten Athleten, sondern alle Patienten, welche die ORTEMA

reich der Orthopédie-Technik, der Rehabilitation, des Medical Fitness und der unmittelbare Einbindung in den medizinischen Versorgungsablauf und drtliche  versorgt und behandelt.
Sport Protection einnimmt. Zum einen arbeiten bei der ORTEMA eine Vielzahl Né&he zur Orthopédischen Klinik Markgroningen (OKM). Dieser Austausch fordert

DIE DREI SAULEN
DER ORTEMA

Das Geschéftsmodell der ORTEMA baut sich auf drei Saulen auf;
¢ Orthopédie-Technik
¢ Rehabilitation & Medical Fitness
¢ Sport Protection

Schwerpunkte der Orthopadie-Technik sind orthopadische MaB-Schuhe
und FuB-Einlagen, mit denen man orthopédischen FuBproblemen und
Uberlastungen begegnet. Rumpf-Bandagen und Mieder stabilisieren und
entlasten Riicken, Muskeln und Gelenke. Die Orthesen-Technik unterstiitzt
verletzte oder funktionseingeschrankte Korperteile und macht sie wieder
belastbar. Die Prothesen-Technik ersetzt fehlende GliedmaBen. Vor allem
im Bereich der Knieorthesen-Technik hat sich die ORTEMA - nicht zuletzt ] D
durch die Entwicklung eigener Knie-Orthesen wie dem K-COM Knieorthe-

Team Medical Fitness

senkonzept - einen internationalen Ruf erworben. D OR THOP ADIE O REHAB”.I TA TI ON SP OR T

Zum Bereich Rehabilitation & Medical Fitness gehdren die physio- und TECHNIK O & MEDICAL FITNESS D PROTECTION

ergotherapeutische Versorgung der stationdren und ambulanten Patienten.

Zusétzlich bieten wir medizinische Trainingstherapie, Leistungsdiagnostik D O D

und Trainingsplanung flir Sportler, Medical Fitness sowie Praventions- und

Gesundheitskurse an. Besonderes Augenmerk liegt auf einer individuellen - Orthopédie Schuh-Technik - Physiotherapie - Entwicklung

und personlichen Betreuung durch das hoch qualifizierte Fachpersonal. - Einlagen-Technik - Ergotherapie - Protektion & Pravention
_ _ _ - Banadagen-Technik - Medizinische Trainingstherapie - Motobike

m Sp.'tze'.]spo'.t st der Mensfc.h e).(tre".]e". E.;elasmnge" ausgesetzt H'er. - Rumpforthesen-Technik - Medical Fitness - Eishockey

beweist sich die wahre Qualitat einer individuellen Versorgung. Durch die ) .

langjahrige Erfahrung und Entwicklung im Bereich der Sport Protection - Prothesen-Technik - Bewegungsbad - SKi

hat sich die ORTEMA einen entscheidenden Vorsprung erarbeitet. Dies zeigt - Orthesen-Technik - Praventions- & Gesundheitskurse - Running

sich daran, dass viele Profi- und Spitzensportler aus Risiko-Sportarten wie - Knieorthesen-Technik - Leistungsdiagnostik & - Ballsport

Eishockey, Skirennlauf, Motorradrennsport oder Mountainbike Downhill auf _ Spoﬂ—On‘hopa'idie Trainingsplanung _ Behindertensport

die Orthesen und Protektoren von ORTEMA vertrauen.
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HIGHLIGHTS 2010

JETZT ANMELDEN

ORTEMA MEDICAL FITNESS STARTET WEITERE WISSENSCHAFTLICHE UNTERSUCHUNGEN

Nach der sehr erfolgreichen ersten wissenschaftlichen Untersuchung in 2009
stehen im Mittelpunkt der diesjahrigen Studie die Auswirkungen eines speziel-
len vierwdchigen Fitnessprogramms fiir Personen ab dem 50. Lebensjahr.

Bereits ab 30 Jahren beginnt der Alterungsprozess des menschlichen Korpers.
Dieser Vorgang vollzieht sich zundchst nur langsam. Ab etwa 55 Jahren setzen
jedoch zunehmend degenerative Verdnderungen ein, die auf den Verlust der
Muskel- und Knochenmasse sowie der Grob- und Feinkoordination der Bewe-
gung zuriickzufiihren sind. Diese Faktoren und der Verlust des Gleichgewichts-
vermdgens flihren auBerdem zu einem erhéhten Sturzrisiko. Die Kombination
aus regelméBigem Sport, Bewegung und einer ausgewogenen Erndhrung ist der
einzige wissenschaftlich gesicherte Weg, den schleichenden Funktionsverlust
der inneren Organe, Gelenke, Bandscheiben und Wirbel zu verlangsamen.

Bisher durchgefiihrte wissenschaftliche Studien konnten nachweisen, dass ein
gezieltes Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining sowohl eine positive Aus-
wirkung auf das Herz-Kreislauf-System, die Knochendichte und den Choleste-
rinspiegel hat als auch zu einer Verringerung des Sturzrisikos fiihrt. Eine Studie
der Jacobs University Bremen hat auBerdem ergeben, dass sich die geistige
Leistungsfahigkeit der Teilnehmer durch ein Koordinations- und Gleichgewichts-
training erheblich verbessern kann.

Was bleibt ist die Frage nach der richtigen und effektiven Zusammensetzung
des Bewegungsprogramms. Welche Art des Fitnesstrainings wirkt sich beson-
ders positiv auf die Koordinationsfahigkeit, das Gleichgewicht und die Beweg-
lichkeit aus? Welchen Effekt hat dies auf das Sturzrisiko? Diesen Fragen wollen
die Trainer im Medical Fitness auf den Grund gehen.

Inhalt der Untersuchung bei ORTEMA Medical Fitness ist deshalb der Vergleich

AKTIONEN IM JAHR 2010 -

- 50 Teilnehmer gesucht! -

GESUCHT!

FITNESS 50+

von zwei Trainingsprogrammen, bei denen auBer einer allgemeinen Kréftigung
auch Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, der Koordination und

des Gleichgewichts integriert sind. Ziel ist es, wirkungsvolle und geeignete
Trainingsmethoden flir die Zielgruppe 50 + zu ermitteln.

Fiir die Studie sucht ORTEMA Medical Fitness 50 Personen (m/w) ab 50 Jahren,
die bisher keinen Sport betreiben und keine akuten Gesundheitsbeschwerden
haben. Die Teilnehmer werden in verschiedene Gruppen eingeteilt und miissen
zweimal pro Woche ihr Trainingsprogramm absolvieren. Zu Beginn und zum
Ende der Testphase werden mit jedem Probanden Tests durchgefiihrt, die
dariiber Aufschluss geben, inwieweit sich die Leistungsféhigkeit in den ver-
schiedenen Bereichen nach vier Wochen verbessert und sich das Sturzrisiko
verringert hat.

Wer Interesse hat, sich als Proband zur Verfiigung zu stellen,
kann sich unverbindlich zu einer Informationsveranstaltung am
Dienstag, den 13. April 2010 um 18.30 Uhr bei der ORTEMA an-
melden. Riidiger Loy, Dipl. Sportwissenschaftler und Geschafts-
bereichsleiter Rehabilitation & Medical Fitness, wird die Interes-
senten iiber alle Einzelheiten der Untersuchung informieren und
steht fiir Fragen zur Verfiigung. Aufgrund der nur begrenzt mog-
lichen Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung per Telefon oder iiber
das Internet zur Informationsveranstaltung unbedingt erforder-
lich. Fiir die Teilnahme bei der wissenschaftlichen Untersuchung
wird eine Schutzgebiihr von 20 Euro pro Person erhoben.

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 07145 - 912170
oder im Internet unter www.ortema-medicalfitness.de.

UBERBLICK

Wichtige Termine 2010

Info-Abend™ LC-Methode, Beginn um 19 Uhr (siehe Seite 5)

Montag, 29. Marz

Dienstag, 20. April Kursstart”™ Aqua Fitness (neuer Kurs 20 bis 21 Uhr)

Patienten-Info: Wenn das Knie schmerzt. Operative Mdglichkeiten

bei Knorpelschaden und Arthrose des Kniegelenkes, Beginn um 18:00 Uhr
Referent: Chefarzt Dr. Richter, Klinik fiir Sportorthopadie und Athroskopische
Chirugie der Orthopadischen Klinik Markgroningen gGmbH (OKM)

WEITERE TERMINE UNTER WWW.OKM.DE
Kursstart™ Entspannung (Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson)

Info-Abend™ ,BIG Teens®, Beginn um 18:30 Uhr (siehe Seite 5)

Dienstag, 20. April

Dienstag, 27. April
Montag, 3. Mai

7. bis 23. Mai
Montag, 17. Mai

Eishockey WM in KéIn und Mannheim und Symposium in Gelsenkirchen
Kursstart™ Orthopadische Knie- und Hiiftschule

Citylauf Ludwigsburg mit Team ORTEMA

Sonntag, 10. Oktober Gesundheitstag der ORTEMA mit vielen interessanten Vortragen, Work-
shops und Aktionen rund um das Thema Gesundheit und Wohlbefinden

Samstag, 10. Juli

Beim Einkauf eines MBT-Schuhs 10 Euro sparen!*

* Einlésen des Gutscheins nur bei ORTEMA Orthopédie-Technik. Je Paar kann nur
ein Gutschein eingeldst werden. Keine Bar-Auszahlung mdglich. Giiltig bis 30.6.2010.

BODYTEC STUDIE

Mitte des Jahres flihrt ORTEMA Medical Fitness eine weitere wissenschaftliche Untersuchung durch: Bei

der bodytec-Studie wird die Entwicklung der Kraftfahigkeit der Bauch- und unteren Riickenmuskulatur nach
einem vierwochigen Training getestet. Beim miha-bodytec handelt es sich um eine innovative Weiterentwick-
lung des Elektro-Muskel-Stimulations-Trainings, bei dem sowohl die groBen als auch die tiefer liegenden
Muskeln trainiert werden.

Die bodytec-Studie stellt eine Weiterflinrung der letztjahrigen Studie dar, bei der die Kraftentwicklung bereits
anhand des Vergleichs zwischen einem gefiihrten Training an Kraftgerdten und einem Freihanteltraining in
Kursform ermittelt wurde. Dabei betrug die Kraftzunahme des unteren Riickens im Durchschnitt 28,24 %,
die der Bauchmuskulatur 16,28 %. Die ausfiihrlichen Ergebnisse kdnnen Sie auf unserer Internetseite
www.ortema-medicalfitness.de unter Aktuelles nachlesen.

Info-Abend™: Montag, 21.6.2010, Beginn um 18:30 Uhr,
telefonische Anmeldung erbeten
Untersuchungszeitraum:  Montag, 28.6. bis Sonntag, 25.7.2010 -,
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DAS ETWAS ANDERE FITNESS STUDIO

FITNESS AUF UBER 1.000 m?2

Der Bereich Medical Fitness bietet auf (iber 1000 Quadratmetern ein Programm  AuBer dem Medical Fitness Zirkel bieten wir lhnen einen groBziigigen Ge-
fir gesundheitsbewusste Personen jeden Alters, die SpaB und Freude an der réatepark, der aus weiteren chipkartengesteuerten Kraftgeraten, aus Kabel-
Bewegung haben. Egal, ob Sie ein sportliches Ziel verfolgen, lhren Riicken  ziigen und einem Freihantelbereich besteht. Des Weiteren haben Sie die
kréftigen oder Ihr Kérpergewicht reduzieren wollen, wir stellen Ihnen ein Madglichkeit, mit Hilfe von speziellen Gymnastikgeraten Ihre Beweglichkeit
passendes Programm zusammen. und lhre Koordination zu verbessern.

Unser groBtes Anliegen ist, unsere Kunden intensiv und dauerhaft zu betreuen, Im Cardiobereich, bestehend aus hochwertigen Fahrradergometern, Lauf-
damit Sie zufrieden und gesund bleiben und lhre Ziele erreichen. Unsere bandern, Crosstrainern und Rudergeraten, konnen Sie Ihr Herz-Kreislauf-
Trainer vereinbaren mit Ihnen regelméaBig Termine, bei denen das Trainings-  System trainieren.

programm entsprechend Ihren Bediirfnissen angepasst und erneuert wird.  pas ymfangreiche und abwechslungsreiche Medical Fitness Kursprogramm,

ZusatZ“Ch steht rund um die Uhr Trainel’persona| zur Verfﬂgung, das Sie das in zwei groﬁzugigen’ hellen Kursréumen sowie in unserem Bewegungsbad
wahrend des Trainings betreut und bei Bedarf die Bewegungsausfihrung  gyrchgefiihrt wird, erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit. Als besondere
kontrolliert und korrigiert. Highlights gelten die Aqua Fitness Kurse sowie unsere speziellen Kréftigungs-

Das Herzstiick unseres Geréteparks ist der Medical Fitness Zirkel. Innerhalb und Entspannungskurse wie Pilates, Yoga und Riickenfit.

von knapp 20 Minuten trainieren Sie einfach, effektiv, schnell und erfolgreich  Neben den Kursen, die Sie als Fitnessmitglied nutzen kdnnen, haben Sie die
sowohl Ihre Kraft als auch Ihr Herz-Kreislauf-System und kurbeln gleichzeitig  Mdglichkeit, einzelne Praventionskurse nach § 20 SGB V zu buchen, die von
Ihren Fettstoffwechsel an. Die elektronischen Kraftgerdte werden mit Hilfe  lhrer Krankenkasse bezuschusst werden. Seit diesem Jahr neu im Programm
einer Chipkarte bedient, auf der die Gerateeinstellung und der individuelle ist die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, bei der durch bewusste

Bewegungsradius gespeichert sind. Durch die automatische Einstellung der An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand tiefer Entspan-
Geréte konnen falsche Sitzpositionen sowie eine unkontrollierte Bewegungs- nung erreicht wird. Muskelverspannungen und Schmerzzustande konnen
ausfiihrung vermieden werden. dadurch verringert werden (siehe Kursangebote Seite 6).
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Wer Interesse an unseren Angeboten hat und das Medical
Fitness kennen lernen mdchte, ist herzlich eingeladen, ein
unverbindliches Probetraining zu vereinbaren*. Unser Team
berét Sie gerne und freut sich auf Ihren Besuch!

*(siehe Gutschein Seite 5)

PoLAR.
LISTEN T0 YOUR BODY

PowerBar
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ABNEHMEN

MIT LANGZEITEFFEKT

,JCH FUHLE MICH EINFACH BESSER!* - EIN ERFAHRUNGSBERICHT

Uber 200 Teilnehmer haben mittlerweile erfolgreich bei ORTEMA Me-

dical Fitness einen Erndhrungskurs nach der LC-Methode absolviert.
Sie haben es geschafft, ohne zu hungern ihr Gewicht und ihren Kérper-
umfang dauerhaft zu reduzieren. Im Juni 2009 besuchte Tanja Ténnies
eine Info-Veranstaltung zur LC-Methode. Hier berichtet sie von ihren
Erfahrungen und Erfolgen.

,Mir hat gefallen, dass die Erndhrungsberaterin Tatjana Broder bei der Info-
Veranstaltung ehrlich war und keine Scheinversprechungen gemacht hat.”
Bei der LC-Methode geht es nicht darum, schnell durch Pillen oder Shakes
abzunehmen. ,Mir wurde bei dem Vortrag klar, dass ich mein Bewusstsein
andern muss. UnregelméBiges und falsches aber auch zu wenig Essen
hatten meinen Stoffwechsel in den Keller gefahren.”

Durch die LC-Methode hat Tanja Ténnies gelernt, regelmaBig und bewusst
zu essen. Die groBen Mengen an Kohlenhydraten, die bisher ihre Mahlzeiten
bestimmten, wurden ersetzt durch eiweiBreiche Nahrung und viel frisches
Gemiise. ,,Die Mahlzeiten waren {ippig und ich habe noch nie so viel und
regelmaBig gegessen wie wéahrend der LC-Methode!“ Weil die Zusammen-
stellung der Gerichte sehr abwechslungsreich ist, fiel es Tanja nicht schwer,
sich an das Konzept zu halten. Im Gegenteil: Sie fiihlte sich sehr wohl und
der Erfolg gab ihr recht!

Nach acht Wochen hat sie acht Kilogramm abgenommen und ihren Korper-
umfang stark reduziert. ,Ich habe an den richtigen Stellen abgenommen
und dieser Erfolg ist deutlich sichtbar. Insgesamt macht es zwei Kleidergré-
Ben aus. Viele haben mich darauf angesprochen, wie ich es geschafft habe.
Und das ist ein schones Gefiihl!*

Was aber ist mit dem gefiirchteten Jojo-Effekt? ,Das ist das Besondere
bei der LC-Methode*, betont Tanja Ténnies. ,Es handelt sich nicht um eine

@ 07145 - 912170 ODER

WWW.ORTEMA-MEDICALFITNESS.DE
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Fur ein kostenloses Probetraining*

* Bitte vereinbaren Sie einen Termin fiir das Probetraining. Giiltig bis 31.08.2010.

methode

abgegrenzte Diét, die nach acht Wochen vorbei ist, sondern um eine lang-
fristige Erndhrungsumstellung!“ Tanja hat es geschafft, die Prinzipien der
LC-Methode bewusst in ihren Alltag zu ibernehmen, ,,ohne mich weiterhin
strikt an einen Plan zu halten®. lhr Stoffwechsel ist inzwischen aktiviert und
sie verrat: ,Ein Stiickchen Schokolade muss schon auch mal sein.“

Zu einer gesunden Erndhrung gehort allerdings auch das richtige MaB an
Sport und Bewegung. ,,Die Trainer im Medical Fitness haben mir gezeigt, auf
was ich beim Fitnessprogramm achten muss, um meine Ziele zu erreichen.”
Mit Hilfe eines individuellen Trainingsplans hat Tanja Tonnies ihren Stoff-
wechsel angekurbelt und ihr Gewicht reduziert. ,Entscheidend ist dabei,

| dass man nicht an Muskel- sondern an Fettmasse abnimmt!*
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Gesundes Abnehmen mit SpaBfaktor: Im Mérz startete die erste ,,Big
Teens“-Gruppe bei ORTEMA Medical Fitness - ein Kurs fiir iibergewich-
tige Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 15 Jahren. Die neun-
kdpfige Gruppe absolviert ein achtwéchiges Sport- und Bewegungs-
programm in Kombination mit einem ausgefeilten Erndhrungsplan, um
mit SpaB die Pfunde purzeln zu lassen.

Ubergewicht ist nicht nur fiir Erwachsene, sondern zunehmend auch fiir
Kinder und Jugendliche ein Problem. Falsche Erndhrung und Bewegungs-
mangel im Zeitalter des Fast Food und der Computertechnologie sind die
Hauptursachen dafiir, dass allein in Deutschland etwa zwei Millionen iiber-
gewichtige Kinder leben. In den meisten Féllen werden diese Kinder und
Jugendliche auch zu iibergewichtigen Erwachsenen und somit zu Risikopa-
tienten der Zukunft.

Bluthochdruck, Stoffwechselerkrankungen oder Haltungsschaden kénnen
jedoch verhindert werden! Je friiher entsprechende MaBnahmen gegen das
Ubergewicht unternommen werden, desto besser. Dazu sollten sowohl die
Erndhrungs- als auch die Bewegungsgewohnheiten umgestellt werden.

ORTEMA Medical Fitness hat ein Programm entwickelt, das einerseits auf
eine dauerhafte Erndhrungsumstellung ausgerichtet ist und andererseits
den Kindern und Jugendlichen durch ein abwechslungsreiches und alters-
gerechtes Sportprogramm den SpaB an der Bewegung vermittelt.

Bei dem gezielten Erndhrungsprogramm handelt es sich nicht um eine
Blitzdiat, sondern um eine langfristige Gewichtsreduktion. Diese wird durch

s

Das Konzept der LC-Methode hat Tanja Ténnies iiberzeugt. Sie fiihlt sich
rundum fit. ,Ich kann allen, die nachhaltig ihr Gewicht reduzieren oder etwas
fiir ihre Gesundheit tun wollen, nur empfehlen, sich zur LC-Methode bei
ORTEMA Medical Fitness anzumelden.” Heute weiB sie, was ihr gut tut. ,Ich
lebe bewusster und fiihle mich einfach besser als vor meiner Teilnahme!“

8| Der néchste Informationsabend zur LC-Methode findet am Montag, den
i| 29. Miirz 2010 um 19 Uhr bei ORTEMA Medical Fitness statt.
g Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 07145-912170.

Acht Kilogramm in acht Wochen: Mit Hilfe der LC-Methode hat
Tanja Ténnies erfolgreich und nachhaltig ihre Figur verédndert.

eine Umstellung des falschen Essverhaltens mit Hilfe einer ausgewogenen
und gesunden Nahrungszusammenstellung erreicht.

Das Ernahrungsprogramm wird von der Erndhrungsberaterin Tatjana Broder
erstellt, die bereits mit der LC-Methode sehr vielen Teilnehmern zu ihrem
Wunschgewicht verhelfen konnte.

Neben dem Erlernen des richtigen Essverhaltens ist die Erhéhung der
korperlichen Aktivitit durch ein altersgerechtes Bewegungsprogramm
unerlasslich. Die Fettverbrennung wird deutlich angeregt und die Leistungs-
féhigkeit der Kinder und Jugendlichen nimmt zu. Zweimal in der Woche
absolvieren die ,Big Teens” ein abwechslungsreiches Sportprogramm,

das sowohl aus Aqua Fitness Kursen als auch aus spielerischem
Kraftigungs- sowie Herz-Kreislauftraining in der Halle und im Freien
besteht. Betreut werden sie dabei von einer ausgebildeten Sport- und Gym-
nastiklehrerin, die bereits iiber sehr viel Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen verfiigt.

Alle Kinder und Jugendlichen, die unserer ersten Gruppe nacheifern
wollen, sind herzlich zum nachsten kostenlosen Infoabend am Montag,
den 3. Mai 2010 eingeladen. Start ist um 18.30 Uhr.

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 07145-912170.
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DAS ETWAS ANDERE FITNESS STUDIO
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WEITER AKTIONEN UND AKTUELLE TERMINE FINDEN SIE
UNTER WWW.ORTEMA-MEDICALFITNESS.DE

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
Raum 1 | Raum2/Bad Raum 1 | Raum2/Bad | Kleine Halle Raum 1 | Raum2/Bad Raum 1 | Raum2/Bad Kieine Halle Outdoor Raum 1 | Raum2/Bad Raum 1 | Raum2/Bad
9:45-10:25 9:00-9:50 9:10-9:40 8:15-9:15 7:45-8:45 9:30-9:45 10:15-11:00 10:30-10:45
Riickenfit/ Pilates Step Basic Agua Pilates BodyPump™ Bodyforming Spinning®
Flexibar Fitness Intro Intro
10:30-10:50 9:55-10:40 10:25-10:40 9:40-10:30 9:00-9:15 9:00-10:00 9:45-10:45 11:05-11:55 10:45-11:45
Bmw Riickenfit Spinning® Step 1-2 Spinning® Nordic Walking BodyPump™ Step 1 Spinning®
Intro Intro w
[7,]
10:50-11:15 11:00-12:00 10:40-11:40 10:35-11:25 10:15-11:00 9:15-10:00 11:00-12:00 = 12:00-12:40
Stretch & Aqua Fitness Spinning® BBP Riickenfit Spinning® Aqua 4 Flex & Relax
Relax fir Einsteiger Fitness x
11:25-11:50 11:00-11:30 =
Stretch & Stretch & o
Relax Relax ~
17:45-18:00 16:45-17:00 <
BodyPump™ Flexibar i | OFFNUNGSZEITEN
Intro Basic 7] Mont Mittwoch. Freit
onta | 0C reia
18.15-18:30  18:10-19:05 | 18:00-18:45 18:00-19:00 18:00-18:45  18:30-18:45 17:05-17:25 = 900 g’z-oo nr g
BodyPump™ Fitmix / Pilates BodyPump™ BBP Spinning® Bmw 7 ’ T ee r
Intro Intervall Intro = Dienstag und Donnerstag
18:30-19:30  19:10-19:40 | 18:50-19:40  19:05-20:05  19:00-19:45 | 19:15-20:00  19:15-20:45 | 18:50-19:40  18:40-19:30 17:30-18:00 & 7:00 - 22:00 Unr
BodyPump™ Stretch & Step 1-2 Aqua Fitness Entspannung Step Basic Long-Spinning® Fatburner Spinning® Flexibar 2 Samstag
Relax fiir Einsteiger 14:00 - 19:00 Uhr
19:45-20:45 19:45-20:45 19:30-20:30 19:45-20:30 18:00-18:20 Sonntag und Feiertag
Spinning® Yoga Spinning® Pilates Stretch & 10:00 - 16:00 Uhr
Relax

Aqua Fitness, Spinning® und BodyPump™ mit Voranmeldung am selben Tag, Anmeldung fiir Sonntags-Spinningkurse samstags unter 07145-912170.

KRAFTIGUNGSKURSE

BodyPump™ Ein athletisches Ganzkor-
pertraining, das den Fettabbau fordert, die
Knochen und das Immunsystem stérkt
und vor allem die Kraftausdauer und die
Korperhaltung verbessert.

BBP Die Muskulatur von Bauch, Beinen
und GesaB wird gezielt mit Hilfe von Klein-
geraten gekréftigt und gestrafft.

Bmw (Bauch muss weg!) Spezielles
Training der gesamten Bauchmuskulatur,
mit dem Ziel die Korperpartie zu kréftigen,
zu stabilisieren und zu definieren.

PRAVENTIONSKUR

\ A"

Riickenfit Gezieltes Training zur Kraftigung
der Riickenmuskulatur und zur Rumpfsta-
bilisation sowie zur Haltungsverbesserung
mit Hilfe von Kleingeraten.

Bodyforming Mit Hilfe von unterschiedli-
chen Kleingeraten wird der gesamte Kdrper
gekréftigt und gestrafft.

AUSDAUERKURSE

Spinning® / Long Spinning® Das Radtrai-
ning auf der StraBe wird nach der origina-
len Jonny G. Spinning®-Methode realistisch
im Kursraum simuliert. Durch systemati-
sche Pulskontrolle wird das Herz-Kreislauf-

i | ]
I — ,_‘”E’”/
'+ rs Vitalkonzept
1

Wir bieten lhnen mit dem WELCON Vitalkonzept ein Programm, das den
Vorgaben der gesetzlichen Krankenkassen entspricht und mit bis zu 75 %
bezuschusst wird. Die Kurse kdnnen auch auBerhalb einer Fitnessmitgliedschaft
gebucht werden. Sie kdnnen unter folgenden Kursen wéhlen:

System optimal trainiert. Vor der ersten
Stunde bitte Intro-Stunde besuchen. Long
Spinning® fiir Fortgeschrittene geeignet.

Step (1 und 2) Ein intensives Herz-Kreis-
lauftraining mit wechselnden Choreogra-
phien auf dem Step zur Fettverbrennung,
Kréftigung der GesaB- und Beinmuskulatur
und zur Verbesserung der Kondition und
der Koordination.

Fit Mix Intervall Abwechslungsreiches
Ausdauer- und Kraftigungstraining bringt
Sie mit Schwung und SpaB durch die
Woche.

, N W,

AQUA FITNESS

Fatburner Spezieller Kurs zur Fettver-
brennung, bei dem Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationstraining kombiniert werden.
Ein Mix aus Aerobic oder Step-Aerobic-
Elementen sowie Kraftiibungen mit
Kleingeraten.

ENTSPANNUNGSKURSE

Stretching / Stretch & Relax

Stretching bedeutet Dehnen der Muskeln,
Strecken der Gelenke und der Wirbelsdule
und dient zur Verbesserung der Beweglich-
keit sowie zum Ausgleich von einseitigen
Belastungen.

WASSERGYMNASTIK

Aqua Fitness

Bei Aqua Fitness handelt es sich um ein 60-miniitiges

dynamisches Ganzkérpertraining mit hohem SpaB-

Flex & Relax Riickentraining mit dem
Flexibar verbunden mit verschiedenen Ent-
spannungstechniken wie Muskelrelaxation
oder Tiefenentspannung.

Yoga Bewegung und Atmung werden syn-
chronisiert, so dass die Asanas (Haltungen)
geschmeidig ineinander (ibergehen. Korper,
Geist und Seele werden ins Gleichgewicht
gebracht.

Pilates Das Ganzkorpertraining verbindet
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination
und Stretching in harmonischen, flieBenden
Bewegungen und aktiviert die tiefer

SCHULE

liegenden Bauchmuskeln. Die Korperhal-
tung, Koordination, Atmung und Konzen-
tration werden verbessert.

Entspannung Die Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson ist eine sehr
effektive Entspannungsmethode, bei der
16 verschiedene Muskelgruppen des
Kérpers nacheinander intensiv angespannt
und anschlieBend sofort entspannt werden.

SE — VON IHRER KRANKENKASSE BEZUSCHUSST

ORTHOPADISCHE
KNIE- UND HUFT-

Welcon Vitalkurs Sie beugen aktiv Riickenschmerzen vor und werden faktor. Dabei werden nicht nur die Muskeln gekriftigt,
Riickenzirkel beweglicher. Zusatzlich verbessern Sie lhre die Gelenke stabilisiert und das Herz- Kreislauf-System
Koordinations- und Ausdauerleistungsfahigkeit. aktiviert, sondern auch der Kalorienverbrauch Orthopédische Knie- Fiir Personen mit Knie- oder Hiiftgelenksarthrose
gesteigert sowie die Fettverbrennung angeregt. und Hiiftschule sowie Tragern von kinstlichen Knie- oder Hiiftgelenken.
Welcon Vitalkurs Durch eine gezielte Aktivierung lhres Herz-Kreislauf- Durch gezielte Ubungen werden die knie- und
Herz-Kreislauf-Zirkel Systems werden Sie leistungsféahiger, kraftiger, Wassergymnastik Der Kurs richtet sich an die Zielgruppe ab 50 Jahren hiftumgreifende Muskulatur gekraftigt, die
vitaler und fiihlen sich einfach besser. oder Personen mit leichten orthopédischen Beweglichkeit und die Koordination verbessert und
Beschwerden. die Gelenke stabilisiert.
Welcon Vitalkurs Ihre Entspannungsfahigkeit wird durch gezielte ) S . . ) )
Entspannung Ubungen aus der Progressiven Muskelentspannung Kursumiiseng [ E!nhe!ten ? Y m!n (AqUaglIcss) . Kursleitung: Sporttherapeuten und Arzte der
. ; 10 Einheiten a 45 min (Wassergymnastik) g - .
nach Jacobson verbessert. Sie lernen, innerhalb von i . Orthopadischen Klinik Markgroningen gGmbH (OKM)
) . Kosten: 74,90 Euro je Kurs ) RPN .
Minuten zur Ruhe zu kommen und das innere . -, y Kursumfang: 12 Einheiten a 60 Minuten (2 x pro Woche)
. . . Eigenanteil: 0,- bis 15,- Euro pro Kurs )
Gleichgewicht wieder herzustellen. . Kosten: 89,90 Euro pro Kurs
(ie nach Krankenkassenzuschuss) ) :
Kursstart: auf Anfrage Kursstart: Montag, 12. April 2010
Kursumfang: 8 Einheiten & 60 Minuten ' g Eigenanteil: 89,90 Euro (Kein Zuschuss maglich)
Kosten: 100,00 Euro je Kurs
Eigenanteil: 25,00 Euro pro Welcon Vitalkurs NEUER KURS Trainingskurs Weiterfiihrung der Orth. Knie- und Hiiftschule
(ie nach Krankenkassenzuschuss) Aqua Fitness Kursumfang: 12 Einheiten a 60 Minuten (1 x pro Woche)
Kursstart: jederzeit moglich Wann: Dienstag, 20 bis 21 Uhr
Kursumfang: 10 Einheiten a 60 Minuten
(1 x pro Woche)
Kursstart: 20. April 2010




2010 Mit einem Mega-Event startet am
WELT 7. Mai 2010 die Eishockey-Welt-
MEISTERSCHAFT meisterschaft in Deutschland: Die
DEUTSCHLAND Gelsenkirchner VELTINS-Arena,
l\ljlglr?nheim eigentlich Heimat der FuBballer

von Schalke 04, verwandelt sich
zum Eroffnungsspiel in ein riesi-
ges Eishockey-Stadion. Dabei trifft das deutsche Team auf die USA, Silber-
medaillengewinner von Vancouver. Das Match soll vor 76.000 Zuschauern
stattfinden - das wére Weltrekord und somit ein Fall fir das GUINNESS-Buch
der Rekorde. Die angestrebte Zuschauer-Bestmarke wurde offiziell in der
Kategorie ,Bestbesuchtes Eishockey-Spiel aller Zeiten® angemeldet und ist
bei exakt 74.555 Zuschauern erreicht.

\@ Gelsenkirchen

Die Eishockey-Fans werden also nicht nur spannenden und mitreiBenden
Sport erleben, sondern gleichzeitig Teil des Weltrekords sein und damit ein
Stiick Sport-Geschichte schreiben.

Die weiteren 55 Spiele der WM finden in KéIn und Mannheim statt, das
Finale an 23. Mai in KoIn. Nach dem Olympischen Turnier in Vancouver
beendet die Eishockey-WM eine lange und anstrengende Saison. Fiir die
Spieler kommt es darauf an, die letzten Reserven zu mobilisieren. Bis zu

Kataloge kostenlos anfordern:

@ 07145 - 912081 oder www.ortema.de ="

EISHOCKEY: ZUSCHAUER-WELTREKORD IM VISIER

ORTEMA ist offizieller orthopadie-technischer Partner des Deutschen Eishockey Bundes und betreut alle Mannschaften bei der Eishockey-Weltmeisterschaft

neun Spiele innerhalb von nur 16 Tagen gilt es erfolgreich und moglichst
verletzungsfrei zu (iberstehen. Unterstiitzt werden sie dabei von der ORTEMA,
offizieller Partner des Deutschen Eishockey-Bundes und der IIHF-Weltmeis-
terschaft 2010. Seit Jahren betreut die ORTEMA zahlreiche Bundesliga-Clubs
der Deutschen Eishockey League und versorgt Spieler nach Verletzungen.
,Dabei beschéaftigen wir uns besonders intensiv mit dem Thema Pravention
und Protektion“, erklart ORTEMA-Chef Hartmut Semsch, ,,damit es maglichst
erst gar nicht zu schweren Verletzungen kommt*“. Besonders anféllig sind
beim Eishockey die Kniegelenke. Deshalb wurden bereits viele Spieler mit
individuell gefertigten Knieorthesen, aber auch Bandagen und Protektoren
auf technisch hochstem Niveau ausgeriistet.

Fiir die Heim-WM hat die ORTEMA ein ,mobiles Einsatzkommando“ zusam-
mengestellt. So kdnnen die ORTEMA-Spezialisten bei fast allen Begegnungen
in Mannheim und KdéIn vor Ort sein, um die Eishockey-Cracks moglichst
optimal zu unterstiitzen.

4. ORTEMA Eishockey Symposium

am 7. Maiund 8. Mai 2010 in Gelsenkirchen fiir Arzte, Trainer, Manager,
Physiotherapeuten und Equipment Manager. INFOS: 07145 - 912081
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Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D
Russland Kanada, Schweden Finnland
WeiBrussland Schweiz Tschechien USA
Slowakei Lettland Norwegen Deutschland
Kasachstan Italien Frankreich Déanemark

STARTEN SIE SICHER

& GUT GESCHUTZT

IN DIE NEUE BIKER-SAISON!

Beginnt der Friihling am 1. (metereologisch) oder am 20. Mérz (kalendarisch)? Véllig egal - Friihling ist, wenn Biker ihre Maschinen aus den
Garagen holen und die ersten Runden drehen. Damit Enduro-, MotoCross und StraBenfahrer sicher und gut geschiitzt in die neue Saison starten

kdnnen, bietet ORTEMA SPORT PROTECTION Schutzausriistung von Kopf

ONB - ORTEMA NECK BRACE

Das neue Nackenschutzsystem ONB wurde
nach anatomischen und biomechanischen Kri-
terien entwickelt. Es ist aus einem speziellen
Hochleistungskunststoff gefertigt und zeichnet
sich durch geringstes Gewicht aus. Einfache
Justierung und hoher Tragekomfort sind
weitere Besonderheiten.

Durch das ONB wird die Sicherheitsliicke zwi-
schen Helm und Riickenprotektor geschlossen,
denn es gilt Verletzungen an der Wirbelséule zu

reduzieren.
MotoCross-Vize-Weltmeister MX 1 Max Nagl mit
,seiner” ONB ORTEMA Neck Brace Nackenstiitze.

Die X-pert Knieorthese stellt eine vollige
Neukonstruktion dar und wird in drei GroBen
angeboten. Diese preisgiinstige Variante fiir
Motorsportler schiitzt und stabilisiert die
Kniegelenke. Ein gut haftendes Polstermaterial
verhindert das Rutschen und verleiht der
Orthese einen groBen Tragekomfort bei
geringem Gewicht und hoher Stabiltat.

P1 Dynamic Riickenprotektor

Der CE-gepriifte Protektor garantiert perfekten
Tragekomfort bei minimalem Gewicht und
optimaler Sicherheit. Mdglich ist dies uber
einen neuartigen Memory Schaum, der Kréafte
sehr gut aufnehmen kann und Energie durch
Materialverformung abbaut. Der P1 Dynamic
wird durch die Kérperwarme sehr flexibel und
passt sich hervorragend jeglicher Riicken-
kontur nahtlos an. Er wird in allen Sportarten
eingesetzt.

DSV und ORTEMA erweitern Zusammenarbeit: s
Seit 2010 ist ORTEMA offizieller Orthopédie-Techniker 7’
und Ausriister fiir Sport Protektion (Alpin) der Deutschen
Ski-Nationalmannschaften.

® Offizieller Orthopédie-Techniker und *
“*m. ' Ausriister fiir Sport Protektion (Alpin) der
AL Deutschen Ski-Nationalmannschaften e

&/ Offizieller Ausriister

bis FuB.

TERMINE

Bei folgenden Veranstaltungen ist

ORTEMA vor Ort aktiv:
April
11. April 2010 MotoCross WM Lauf / Mantova (ltalien)

10.-11. April 2010  GCC German Cross Country / Sonneberg
25. April 2010 MotoCross WM Lauf / Valkenswaard
24.-25. April 2010  BMX Bundesliga Lauf / Ingersheim
Mai
7. Mai 2010 Krankenhaus Ludwigsburg,
Fahrrad Aktionstag ,Mobilitat”
8. Mai 2010 ORTEMA Eishockey Symposium
Gelsenkirchen
7.-23. Mai 2010 Eishockey WM in KGIn und Mannheim
Juni

12.-13.Juni 2010  ADAC MotoCross Masters / Aichwald

Mehr Produkte: www.ortema.de

wmmmm  (ffizieller Partner des
B ' Deutschen Paralympic

-7-

VANCOUVER 2010

Mit ORTEMA SPORT PROTECTION gingen bei Olympia
folgende Skirennlaufer erfolgreich an den Start:

- Viktoria Rebensburg (D), Gold - Riesenslalom, Protektoren
- Bode Miller (USA), Gold - SuperCombi, P1 Riickenprotektor
- Andrew Weibrecht (USA), Bronze - SuperG, Protektor
- Carlo Janka (CH), Gold - Riesenslalom, P1 Race 3D
- Didier Defago (CH), Gold - Abfahrt, P1 Race 3D
- Didier Cuche (CH), 6. Platz - Abfahrt #£%
P1 Race + Unterarmschutz
- Martin Fiala (D),
Ski-Cross, P1-Dynamic

....und viele weitere Athleten der -
DSV-, US-, Canada- und Norwegen-Ski-Teams.

(4

Bei den Paralympics gewannen mit

Unterstiitzung von ORTEMA:

- Martin Braxenthaler (D), 2 x Gold - Slalom, Riesenslalom
Monoskifahrer mit Spezialversorgung

- Andrea Rothfuss (D), Silber - Slalom, mit einer Armprothese,
Behindertensportlerin des Jahres

- Gerd Schonfelder (D), Gold - Abfahrt, Silber - Slalom,
mit Spezialorthesen

- Dominik Feil (D), mit Versorgung bei Halbseitenldhmung

...und weitere Athleten des Deutschen Paralympic Skiteam
Alpin jeweils mit individuell gefertigten Protektoren.

Optimal versorgt mit
der ORTEMA K-COM
Knigorthese:

Ken Roczen, MotoCross-
Junioren Weltmeister,

Offizieller Partner Internationaler
fiir Riickenprotektoren des Norwegischen . Offizieller Ausriister B ohor
des US Ski Team Ski Verbandes ) fiir Riickenprotektoren .

4 des GB Snowsport MotoCross Meister
Offizieller Ausrtister fiir " %2219
Riick tektt a TELEMARK .
Canaca Sk Team rEAm cEnmANY 15\ MEISTERSOHAFT \ Oficclr Partner des
¥ Koln M Deutschen Eishockey
D) Colsenirehen Bundes




GESUNDHEITSFORDERUNG

- LIFE - BALANCE

Zivilisationserkrankungen und auch der arbeitshedingten Erkrankungen dem Bereich Gesundheit wie gesunde Erndhrung, Arbeitsplatzergonomie, rii-
wirkungsvoll und kostengiinstig zu bekédmpfen. ckengerechtes Verhalten im Alltag, Ubergewicht oder Bluthochdruck aufgegrif-
fen. Durch das Biindel der genannten MaBnahmen erreichen wir die Mehrheit
der Mitarbeiter des Unternehmens. So wird jeder Teilnehmer in einem personli-
chen Gesundheits-Coaching zum gewiinschten Ziel gefiihrt und kann an seiner
personlichen Work-Life-Balance arbeiten.

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) ist eine moderne Unternehmensstrate-
gie, die sich im gleichen MaBe fiir Beschéftigte und Arbeitgeber lohnt. Mitarbei-
Das Krankheitsspektrum der Mitarbeiter in Unternehmen ist heute stark durch  ter wollen gesund bleiben und sich wohlfiihlen, das Unternehmen mdchte mit
infektiose (meist kurzfristige) und berufs- oder lebensstilbedingte (meist lang-  gesunden und leistungsfahigen Mitarbeitern im Wettbewerb stehen.

fristige) Krankheitlen gepragt. Die so genannten lZiviIisation§krankheiten, insbe- Die BGF schafft Vorteile hinsichtlich Arbeits- und Lebensqualitit: Weiterhin steht mit unserem groBlen thferapeutis.chen und f)r.thopédietechnis"chen
sondere Herz-Kreislauferkrankungen, degenerative Erscheinungen des Halte- Angebot sowie unserer Kooperation mit verschiedenen Kliniken, Krankenhau-
und Bewegungsapparates und auch psychosomatische Krankheiten haben v Weniger Arbeitshelastung sern und Apotheken ein unfassendes Gesundheitsnetzwerk zur Verfiigung.
heute eine hohe Prasenz. Diese Krankheitsbilder sind zu 75 % Verursacher v/ Verringerte gesundheitliche Beschwerden
der krankheitshedingten Fehltage. Sie ergeben sich konsequenterweise als v~ Gesteigertes Wohlbefinden
physisch-psychische Reaktion des Organismus auf unsere technisierte Umwelt, v~ Besseres Arbeitsklima

ungesunde Erndhrung, mangelnden Stressabbau sowie auf Bewegungsmangel. v/ Gesiinderes Verhalten in Betrieb und Freizeit
v Selbstverwirklichung durch Freude und Spa

Sprechen Sie uns an. Wir erarbeiten mit Ihnen ein indivi-
duelles Konzept, angepasst an die GroBe, die Vorausset-
| zungen und Ziele Ihres Unternehmens.

lhr Ansprechpartner:

| Riidiger Loy, Geschaftshereichsleiter
Rehabilitation & Medical Fitness

Tel. 07145 912170.

Um diesen Problemen entgegenzusteuern, muss eine aktive betriebliche

Gesundheitsforderung initiiert werden. Diese MaBnahmen sind betrieb- Unser Konzept umfasst eine Kombination aus zielgerichteten, gesundheits-
liche Investitionen in ein sehr entscheidendes Potential jedes Unterneh- fordernden Bewegungsprogrammen in unserem Medical Fitness Bereich und
mens: die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Nur so sind die Wurzeln der Veranstaltungen im Betrieb. Dabei werden die verschiedensten Themen aus

ORTEMA
Rehabilitation

': & Medical Fitness

ORTEMA

Orthopadie-Technik
& Sanitdtshaus,
Sport Protection

OKM

Orthopéadische Klinik Markgroningen

Spezialklinik fir: Neuroorthopadie und Riickenmark-
verletzungen, Endoprothetik, Allgemeinge und Rheuma-
orthopadie, Sportorthopédie und Arthroskopische
Chirurgie, Hand- und Plastische Chirurgie, Andsthesie,
Intensivmedizin und Schmerztherapte

ORTEMA GmbH - Kurt-Lindemann-Weg 10 - 71706 Markgroningen

ORTEMA Orthopédie-Technik - Tel. +49 7145 - 912081 - Fax +49 7145 - 912980 - info@ortema.de - www.ortema.de
ORTEMA Medical Fitness - Tel. +49 7145 - 912170 - Fax +49 7145 - 912960 - medicalfitness@ortema.de - www.ortema-medicalfitness.de

Filiale Pforzheim - Rastatter StraBBe 17-19 - 75179 Pforzheim - Tel. +49 7231 13966-67 - Fax +49 7231 13966-84 - pforzheim@ortema.de
Filiale Waiblingen - Alter Postplatz 13 - 71332 Waiblingen - Tel. +49 7151 985994-0 - Fax +49 7151 985994-94 - waiblingen@ortema.de

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG DURCH UNSERE PARTNER

0 I’d dl Samtweiche ek
° Kurt-Lindemann-Weg 10

Jr— 71706 Markgroningen
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