Kompetenz aus einer Hand

ARTHROSE Kompetenzzentrum

Unsere Angebote fiir Betroffene mit den Schwerpunkten
Schulter // Riicken // Hiifte // Knie:

» Ganzheitliche Beratung
Interdisziplindre Betreuung

Orthopéadie-technische Versorgungen
(Einlagen, Schuhzurichtung, Bandagen, Orthesen)

Physiotherapie

Ergotherapie
Bewegungsanalyse
Medizinische Trainingstherapie
Medical Fitness-Studio
Gezielte Trainingskurse
Ernahrungsberatung
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Bei Interesse ver-
einbaren wir gerne
einen Termin mit
Ihnen

SERVICE-TELEFON: +49 7145 - 91 53 850

Herzlich willkommen

Ein umfangreiches Angebot
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Wir bieten das komplette Spektrum der ambulanten Heilmittelbehand-
lung - von Ergotherapie tber Physiotherapie, Massage und Physikali-
sche Therapie bis hin zur Medizinischen Trainingstherapie.

Unsere jahrelange enge interdisziplindre Arbeit Zusammenarbeit

mit der Orthopédischen Klinik Markgroningen, bei der wir taglich

alle stationdren Patienten behandeln, gewdahrleistet auch ambulant
eine vielseitige Patientenbetreuung. Alle an der Therapie beteiligten
Berufsgruppen wie Arzt, Physiotherapeut, Ergotherapeut, Masseur,
Sportwissenschaftler und Orthopadie-Techniker arbeiten eng verzahnt
zusammen und bieten so eine individuelle und bereichsiibergreifende
Behandlung.

Unsere therapeutischen Schwerpunkte sind: Neuroorthopédie und
Querschnitt, Endoprothetik und Allgemeine Orthopédie, Sportorthopa-
die, Handchirurgie sowie akute und chronische Erkrankungen.

Wir sind bei allen Krankenkassen zugelassen. Termine sind auch
auf Selbstzahlerbasis mdglich. Bei Interesse wenden Sie sich zur
Terminvereinbarung an unsere Therapie-Anmeldung.

Sie erreichen uns per Mail (therapie@ortema.de) #
oder telefonisch (07145 - 91 53 850 Mo - Do von 7:30 - 17 Uhr
und Frvon 7:30 - 16 Uhr).

www.ortema-rehabilitation.de

ORTEMA THERAPIE

ORTEMA - Orthopadie-Technik & Sanitdtshaus, Sport Protection

OKM - Orthopéadische Klinik Markgréningen
Spezialklinik fiir Sportorthopédie, Endoprothetik, Neuro-Orthopédie,
Handchirurgie, Konservative Orthopadie und Schmerztherapie

ORTEMA - Rehabilitation & Therapie, Medical Fitness & Gesundheit

Stand: 1/19

Parkpléatze im Parkhaus
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- Orthopédie- - Ambulante - Medical Fitness - Entwicklung
Schuh-Technik Rehabilitation - Gesundheitskurse - Protektion &
- Einlagen-Technik - Physiotherapie - Aqua Fitness Prévention
- Bandagen-Technik - Ergotherapie - Betrigbliches - Motobike
- Rumpforthesen-Technik - Medizini dheit - Eishockey
- Prothesen-Technik Trainingstherapie management - Ski
- Orthesen-Technik - Rehasport - Leistungsdiagnostik & - Ballsport
- Knieorthesen-Technik - Nachsorge Trainingsplanung - Bike
- Sport-Orthopédie - Bewegungsbad - Well - Behindertensport

®

ORTEMA GmbH - Rehabilitation & Therapie
Kurt-Lindemann-Weg 10 - 71706 Markgroningen
Telefon +49 7145 - 91 53 850
Fax +49 7145 - 91 53 960 - therapie@ortema.de

www.ortema-rehabilitation.de

ORTEMA THERAPIE

Physiotherapie
Massage &
Physikalische Therapie
Ergotherapie
Medizinische
Trainingstherapie

Wir leben Gesundheit.
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Physiotherapie Ergotherapie

Massage & Physikalische Therapie

Medizinische Trainingstherapie

Bestens qualifizierte Therapeuten Selbststandigkeit wiedergewinnen

In unseren modern gestalteten Raumlichkeiten bieten wir allen ambu- Die Ergotherapie ist eine HeilmaBnahme mit dem Ziel, nicht vorhan-
lanten Patienten ein umfangreiches physiotherapeutisches Angebot. dene oder verloren gegangene korperliche, psychische oder koor-
Alle Leistungen sind individuell auf Sie zugeschnitten und werden von dinative Funktionen wieder herzustellen. Sie hilft lebenspraktische
erfahrenen und spezialisierten Therapeuten durchgefiihrt. Kompetenzen, Selbststéndigkeit und Unabhangigkeit zu erlangen

bzw. wiederzugewinnen.

Unser Leistungsspektrum: Therapeutischen Schwerpunkte (stationdr und ambulant):
Klassische Krankengymnastik, PNF, Vojta, Manuelle Therapie, Kranken- » Handchirurgie
gymnastik am Gerét, Skoliosetherapie nach Schroth, Manuelle Lymph- » Neuroorthopadie und Querschnitt

drainage, Krankengymnastik im Bewegungsbad und vieles mehr. In Zusammenarbeit mit unserem Bereich Orthopédie-Technik stellt

Therapeutische Schwerpunkte: der Schienenbau fiir Patienten nach handchirurgischen Eingriffen einen

Alle orthopédischen und neuroorthopédischen Krankheitsbilder, besonderen Schwerpunkt in unserem Haus dar. Auf Basis neuester

Querschnitttherapie, Gangschule fiir Prothesenpatienten. Erkenntnisse werden individuell angepasste Orthesen direkt vor Ort
angefertigt.

——  SERVICE-TELEFON: +49 7145 - 91 53 850 therapie@ortema.de

Schmerzbekampfung

Die Physikalische Therapie eignet sich bei akuten wie chronischen
Krankheitszustdnden und wird in aktive und passive MaBnahmen un-
terschieden. Sie dienen der Schmerzbek&mpfung, der Verbesserung
der Durchblutung und Néhrstoffversorgung, dem Ldsen von Verspan-
nungen und der Verringerung von Schwellungen.

Aktive MaBnahmen sind:
Massage, Bindegewebsmassage, Querfriktionen,
Manuelle Lymphdrainage

Passive MaBnahmen sind:
Wérmetherapie (Fango, HeiBluft), Ultraschall,
Elektrotherapie, Kaltetherapie

Therapeutische Schwerpunkte:
Alle orthopédischen und neuroorthopadischen Krankheitsbilder

SERVICE-TELEFON: +49 7145 - 91 53 850

So werden Sie schnell wieder fit

» Sie haben Probleme mit dem Riicken oder den Gelenken?

Sie wollen nach einer Verletzung oder Operation
schnell wieder fit werden?

» lhnen ist eine individuelle, therapeutische Betreuung wichtig?

Die Medizinische Trainingstherapie bietet Ihnen eine her-
vorragende Maglichkeit, Inre korperliche Leistungsféahigkeit zu
verbessern bzw. wieder herzustellen. Ihre schmerzfreie Teilnahme
am Alltag wird mittels Ubungen an Trainingsgeréten, Kleingerdten
und Gymnastikiibungen angestrebt. Dabei werden Sie von speziell
geschulten Physiotherapeuten betreut.

Sie bendtigen eine Verordnung Ihres Arztes iiber ,,Kranken-
gymnastik am Geréat".

www.ortema-rehabilitation.de




