
 
 

ORTEMA GmbH - PNF Weiterbildung 2010/2011 
 

Die gesamte PNF- Weiterbildung umfasst den Grundkurs (100 Unterrichtseinheiten) und den 
Aufbaukurs (50 UE) und schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.  

Für die Teilnahme muss ein Jahr Berufserfahrung vor Beginn der Weiterbildung nachgewiesen 
werden.  

 
Grundkurs PNF 2010/2011 
Alle Teile des Grundkurses bilden eine fachliche Einheit und können nur zusammen belegt werden. Die 
Weiterbildung erfüllt die Richtlinien der IPNFA und der IKK als federführende gesetzliche Krankenkasse.  

Inhalte 

In dieser Weiterbildung wird auf den Grundkenntnissen der Ausbildung zum Physiotherapeuten 
aufgebaut. 

o Theoretische und praktische Unterweisung in PNF 
o Patientendemonstration durch die Kursleitung (auch an Patienten mit Querschnittlähmung) und 

mind. 3 UE Behandlung durch die Kursteilnehmer unter Supervision 

Referent 

Carsten Schäfer  
Physiotherapeut 
IPNFA Senior Instructor / Mitglied AG-PNF im Z.V.K. 
Erfahrung in der Therapie von Patienten mit Querschnittlähmung 
 
 
Aufbaukurs PNF 2011 
 
Der Umfang beträgt zwei Wochenenden von Freitag bis Sonntag (50 UE, Zeiten siehe oben).  
Die Zertifikatsprüfung findet am 2. Wochenende statt. 
 
Zwischen dem Grundkurs und dem Aufbaukurs müssen sechs Monate liegen (Detailinformationen siehe 
Ausschreibung Aufbaukurs!) 
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Grundkurs PNF in der ORTEMA GmbH 
 
 
Kursort:   ORTEMA GmbH,  

Rehabilitation & Medical Fitness 
Kurt-Lindemann-Weg 10 
71706 Markgröningen 
(angegliedert an die Orthopädische Klinik Markgröningen, www.okm.de) 

 

 
Kursdaten:  22.-24. Oktober 2010  

 

05.-07. November 2010 
 

07.-09. Januar 2011 
 

28.-30. Januar 2011 
 

 
Kurszeiten: Freitag      13 bis 18 Uhr  (5 UE) 

Samstag  8.30 bis 17 Uhr  (10 UE) 
Sonntag  8.30 bis 17 Uhr  (10 UE) 

 

 
Kursgebühr: € 750,- (incl. Kursskript) 
 

 
Anmeldung: bis spätestens 31.07.2010. Vergabe der Kursplätze in der Reihenfolge der 

Anmeldung. (maximal 16 Teilnehmer / 11 Plätze bereits belegt) 
 
 
Kursorganisation: 
 

Rüdiger Loy 
Geschäftsbereichsleiter Rehabilitation & Medical Fitness 
Tel. 07145  91 2150 
r.loy@ortema.de 
 

 
Für inhaltliche Fragen: 
 

Susann Richter 
Physiotherapeutin, Teamleiterin Neuroorthopädie 
Tel. 07145  91 5152 
s.richter@ortema.de 
 
 
Zur verbindlichen Anmeldung nutzen Sie bitte das angehängte Anmeldeformular. Dieses können Sie 
uns gerne auch unter 07145  91 2960 zufaxen. 
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Anmeldung PNF Grundkurs ORTEMA GmbH 
 
Anmeldeschluss: 31.07.2010 
 
Vorname, Name: 
 
 

 

Straße: 
 
 

 

PLZ, Ort: 
 
 

 

  
Datum Examen: 
(Kopie der 
Berufsurkunde 
beilegen) 

 

 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den PNF Grundkurs in der ORTEMA GmbH am  
22.-24.10.2010 / 05.-07.11.2010 / 07.-09.01.2011 / 28.-30.01.2011 an. 
 
Kursgebühr: € 750,- (incl. Kursskript) 
 
 
Ort, Datum 
 
 
 

Unterschrift Teilnehmer 

 
Nach eingegangener Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung und die Rechnung über die 
Kursgebühr. 
 
 
Den Anmeldbogen senden Sie bitte an: 
 
ORTEMA GmbH 
Rehabilitation & Medical Fitness 
Herr Rüdiger Loy 
Kurt-Lindemann-Weg 10 
71706 Markgröningen 
 
oder per Fax 
07145  91 2960 zu Händen Herrn Loy 
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ORTEMA GmbH - PNF Weiterbildung 2010/2011 
 

Die gesamte PNF- Weiterbildung umfasst den Grundkurs (100 Unterrichtseinheiten) und den 
Aufbaukurs (50 UE) und schließt mit einer Zertifikatsprüfung ab.  

Für die Teilnahme muss ein Jahr Berufserfahrung vor Beginn der Weiterbildung nachgewiesen 
werden.  

 
Grundkurs PNF 2010/2011 
Der Grundkurs findet entsprechend bereits erfolgter Ausschreibung im Oktober/November 2010 und 
Januar 2011 statt. Aktuell sind noch Restplätze frei. Bei Interesse wenden sie sich an unten genannte 
Ansprechopartner. 
 

 
Aufbaukurs PNF 2011 
Alle Teile des Aubaukurses bilden eine fachliche Einheit und können nur zusammen belegt werden. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Absolvierung des Grundkurses. Der Aufbaukurs schließt mit 
einer Zertifikatsprüfung (Sonntag 11.09.2011) ab.  
 
Der Umfang beträgt zwei Wochenenden von Freitag bis Sonntag (50 UE, Zeiten siehe oben).  
Die Zertifikatsprüfung findet am 2. Wochenende statt. 
 

Inhalte 

Aufbauend aus den Inhalten des Grundkurses erfolgen auch hier  

o Theoretische und praktische Unterweisungen in PNF 
o Patientendemonstration durch die Kursleitung (auch an Patienten mit Querschnittlähmung) und 

mind. 3 UE Behandlung durch die Kursteilnehmer unter Supervision 

Referent 

Carsten Schäfer  
Physiotherapeut 
IPNFA Senior Instructor / Mitglied AG-PNF im Z.V.K. 
Erfahrung in der Therapie von Patienten mit Querschnittlähmung 
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Aufbaukurs PNF in der ORTEMA GmbH 
 
 
Kursort:   ORTEMA GmbH,  

Rehabilitation & Medical Fitness 
Kurt-Lindemann-Weg 10 
71706 Markgröningen 
(angegliedert an die Orthopädische Klinik Markgröningen, www.okm.de) 

 

 
Kursdaten:  26.-28.08.2011  

 

09.-11.09.2011 
 

 
Kurszeiten: Freitag      13 bis 18 Uhr  (5 UE) 

Samstag  8.30 bis 17 Uhr  (10 UE) 
Sonntag  8.30 bis 17 Uhr  (10 UE) 

 

 
Kursgebühr: € 390,- (incl. Kursskript) zzgl.
   € 50,- Prüfungsgebühr 
 

 
Anmeldung: bis spätestens 31.01.2011.  

Vergabe der Kursplätze in der Reihenfolge der Anmeldung.  
Maximal 16 Teilnehmer / Teilnehmer des Grundkurses 2010/2011 werden 
bevorzugt berücksichtigt 

 
Kursorganisation: 
 

Rüdiger Loy 
Geschäftsbereichsleiter Rehabilitation & Medical Fitness 
Tel. 07145  91 2150 
r.loy@ortema.de 
 
 
Für inhaltliche Fragen: 
 

Susann Richter 
Physiotherapeutin, Teamleiterin Neuroorthopädie 
Tel. 07145  91 5152 
s.richter@ortema.de 
 
 
Zur verbindlichen Anmeldung nutzen Sie bitte das angehängte Anmeldeformular. Dieses können Sie 
uns gerne auch unter 07145  91 2960 zufaxen. 
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Anmeldung PNF Aufbaukurs ORTEMA GmbH 
 
 
 
Vorname, Name: 
 
 

 

Straße: 
 
 

 

PLZ, Ort: 
 
 

 

  
Datum Examen: 
(Kopie der 
Berufsurkunde 
beilegen) 

 

 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den PNF Aufbaukurs in der ORTEMA GmbH am  
26.-28.08.2011 / 07.-09.09.2011 an. 
 
Kursgebühr: € 390,- (incl. Kursskript) zzgl. € 50,- Prüfungsgebühr 
  Gesamtbetrag € 440,- 
 
 
Ort, Datum 
 
 
 

Unterschrift Teilnehmer 

 
Nach eingegangener Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung und die Rechnung über die 
Kursgebühr. 
 
Den Anmeldbogen senden Sie bitte an: 
 
ORTEMA GmbH 
Rehabilitation & Medical Fitness 
Herr Rüdiger Loy 
Kurt-Lindemann-Weg 10 
71706 Markgröningen 
 
oder per Fax 
07145  91 2960 zu Händen Herrn Loy 

ORTEMA GmbH  Rehabilitation & Medical Fitness 
Kurt-Lindemann-Weg 10  71706 Markgröningen 

Tel. 07145  91 2150  Fax 07145  91 2960  E-Mail: therapie@ortema.de  www.ortema.de 

3 


	PNF Grundkurs ORTEMA 2010_2010-07-02.pdf
	Inhalte 
	Referent 

	PNF Aufbaukurs ORTEMA 2011_2010-07-02.pdf
	Inhalte 
	Referent 


